
Haarlem, de dementievriendelijke stad

Maak tijdens Wereld Alzheimer Week in Haarlem kennis met verhalen, 
activiteiten en ontmoetingen die verbinden, raken en samen begrip 
vergroten. In deze flyer hebben we alle activiteiten voor u op een rij gezet.
Wij wensen u een inspirerende week toe!  

Wereld Alzheimer Week 2025
21 t/m 26 september



Op 21 september is het Wereld Alzheimer Dag, de start van de Wereld 
Alzheimer Week. In Haarlem zijn steeds meer partijen aan het samenwerken 
om een dementievriendelijke stad te creëren; een stad waarin mensen met 
een (vorm van) dementie zo lang mogelijk actief en betrokken kunnen blijven 
in de samenleving, zich van waarde voelen en in verbinding blijven staan met 
hun sociale omgeving. Om meer bewustwording te creëren organiseert 
Buurts samen met Alzheimer Nederland Zuid-Kennemerland en andere 
partijen in de stad van 21 t/m 26 september diverse activiteiten. Dit jaar staat 
het thema ‘de kracht van muziek’ centraal. Voor de laatste informatie zie: 
https://www.buurts.nl/wereldalzheimerweek 

Tenzij anders vermeld, zijn alle activiteiten gratis.   

Zondag 21 september | Wereld Alzheimer Dag 

Locatie: De Jopenkerk, Gedempte Voldersgracht 2, Haarlem  
17.00 uur:  ‘Uit eten zoals in grootmoeders tijd’
De Jopenkerk serveert nostalgische gerechten uit grootmoeders tijd.
Kosten € 8.50;- p.p
Aanmelden/reserveren https://www.jopenkerk.nl/haarlem/wereld-alzheimer-dag-diner/; 
Telefoon: 023 533 41 14.

Wereld Alzheimer Week 2025

Maandag 22 september

Locatie: Bibliotheek Schalkwijk. Fie Carelsenplein 2, Haarlem  
10.30-12.00 uur:  ‘Sterk Bakkie – kracht van muziek op jouw welzijn’  
In deze bijeenkomst praten we over de invloed van muziek op het brein. Voor iedereen die 
ouder wordt, voor iemand zorgt of merkt dat het geheugen niet altijd meer meewerkt. Met 
ruimte voor gesprek, herkenning en koffie. 
Begeleiding: Bo van der Meulen (Zorgbalans). 
Open inloop.

Locatie: huis van de wijk De Horizon, Ambonstraat 2, Haarlem  
17.00 uur: Opening Expositie “Dementie in de Wijk” Horizon 
Inspirerende expositie met als thema ‘dementie in de wijk’. De meest inspirerende creatie hangt 
vanaf dinsdag in de bibliotheek

17.30 – 18.15 uur: BuurtLab 
Aan de hand van de ingezonden creaties voeren we gesprekken en delen we ervaringen met 
de deelnemers, Buurts medewerkers en gasten over Dementie in de wijk en de behoeftes die 
hierbij leven voor het gebied Haarlem Noord.

18.15  - 19.00 uur: Soep met hapjes, ontmoeten en afsluiting  

Locatie: Pathé Haarlem, Zijlvest 41-43, Haarlem 
19.00 uur: Film ‘Still Alice’  
Still Alice vertelt het ontroerende verhaal van een hoogleraar die op jonge leeftijd alzheimer 
krijgt en haar taal en identiteit langzaam verliest. De film laat indringend zien hoe de ziekte haar 
en haar gezin raakt, vergroot begrip en nodigt uit tot gesprek over dementie.
Inschrijving: mailen naar f.gort@alzheimervrijwilligers.nl. Beperkte beschikbaarheid.

Maandag 22 september
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Locatie: Bibliotheek Noord, Planetenlaan 170, Haarlem
13.00 uur: Inspiratie Kunstwerk ophangen 
Start Week van de dementie in de bibliotheek met presentatie van inspirerend kunstwerk. 

13:30-15.00 uur: Into D’mentia 
Een luchtig gesprek over dementie  en de ervaring van een dementie beleving
Max 16 pers, aanmelden is wenselijk, als u verzekerd wilt zijn van een plek. 
Aanmelden o.v.v. Into D’mentia – mailen naar coldehanhof@buurts.nl

Locatie: Pathé Haarlem, Zijlvest 41-43, Haarlem 
19:00 uur: Film ‘Still Alice’ 
Still Alice vertelt het ontroerende verhaal van een hoogleraar die op jonge leeftijd alzheimer 
krijgt en haar taal en identiteit langzaam verliest. De film laat indringend zien hoe de ziekte 
haar en haar gezin raakt, vergroot begrip en nodigt uit tot gesprek over dementie. 
Inschrijving: mailen naar f.gort@alzheimervrijwilligers.nl. Beperkte beschikbaarheid.

Locatie: Buurtcentrum Alleman in Parkwijk, Jan Sluyterlaan 11, Haarlem
17.30 uur: Breinplein 
Thema: de invloed van een gezonde leefstijl op het brein. We sluiten af met een heerlijke 
maaltijd. Arabisch- en Turkssprekende tolk aanwezig. 
Inschrijving: mailen naar safatan@buurts.nl

Locatie: Bibliotheek Centrum. Gasthuisstraat 32, Haarlem
19.30 -21.00 uur: Lezing: Sociale Benadering Dementie  
Ontdek hoe de Sociale Benadering Dementie bijdraagt aan een beter leven voor mensen 
met dementie; een vernieuwende manier van kijken naar zorg, welzijn en samenleven 
waarin relaties, erkenning en nabijheid centraal staan. Tijdens deze avond nemen we je 
mee in verhalen en inzichten die laten zien wat er mogelijk wordt als we mensen écht zien, 
horen en serieus nemen. Je hoeft niets mee te nemen, alleen jezelf. 
Aanmelden: mailen naar WijkteamZuid-West@buurts.nl 
Voor meer informatie kijk op www.socialebenadering.nl

Dinsdag 23 september

Locatie: Turkse Moskee Fatih, Generaal Spoorlaan 4, Haarlem Noord
9.30 - 11.30 uur: Informatiebijeenkomst over dementie / Demans hakkında bilgi 
toplantısı
Informatieochtend voor de Turkse gemeenschap, over dementie en zorgen voor 
familieleden met dementie door Tandem Mantelzorg Haarlem. Tandem Mantelzorg Haarlem 
tarafından düzenlenen, Türk toplumu için demans ve demanslı aile bireylerine bakım 
hakkında bilgilendirme toplantısı
Aanmelden / Kayıt için: Hassania / mailen naar hassania.kemmelings@gmail.com

Locatie: Huis van de Wijk – Broederhuis, Nagtzaamplein 67, Haarlem Oost 
10.00 - 12.00 uur: Voorwerpen & verhalen van vroeger  
Neem een voorwerp van vroeger mee en deel het verhaal dat erbij hoort. Samen halen we 
herinneringen op, delen we ervaringen en zorgen we voor mooie gesprekken. Iedereen is 
welkom om te luisteren of mee te vertellen. 
Aanmelden niet nodig

Locatie: Wereld Muziekschool, Rivieradreef 29 | winkelcentrum, Haarlem
10.30 - 12.00 uur: ‘Sterk Bakkie Muntthee – kracht van muziek op jouw welzijn’
Inspirerende editie voor Marokkaanse vrouwen.Over muziek en welzijn, met thee en 
gesprek.

Locatie: Vrijheidsdreef 1, Heemstede
11.00, 13.30 en 15.30 uur: Circus in de zorg 
Stap binnen bij Circus in de zorg: een verrassende belevenis vol humor, verwondering en 
verbinding. Samen lachen, ontspannen en opladen – speciaal voor zorgprofessionals én 
cliënten. Beleef zorg zoals nooit tevoren! 
Driemaal een voorstelling van één uur 
Inschrijving: mailen naar f.gort@alzheimervrijwilligers.nl. 
Telefoon: 06- 37 32 78 17 

Wereld Alzheimer Week 2025

Woensdag 24 september
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Locatie: Huis van de Wijk – Broederhuis, Nagtzaamplein 67, Haarlem Oost
13.00 - 16.00 uur: Inloopmiddag “Samen in Balans” 
Informatie, ontmoeting en bewustwording rond dementie. Voor bewoners, familie, 
mantelzorgers en professionals. 
Aanmelden niet nodig

Locatie: Bibliotheek Schalkwijk. Fie Carelsenplein 2, Haarlem
14.00 - 16.00 uur: Mantelzorgcafé met muziek van de Buurtband
Muziek verbindt en geeft plezier en energie. Zorg jij voor een naaste met dementie? Kom 
ook naar het Mantelzorgcafé. Geniet van livemuziek van de Buurtband en ontmoet 
anderen die in eenzelfde situatie zitten. Een ontspannen middag vol herkenning. 

Locatie: Locatie: huis van de wijk De Horizon, Ambonstraat 2, Haarlem
14.00 - 16.00 uur: Workshop Making Memories o.l.v. Ellis Middelhuis
Ellis Middelhuis schrijft over rouw en is coach rouw en verlies (www.ellisenco.nl)  
Ben jij naaste van iemand met dementie en wil je een blijvende herinnering maken? In 
deze gratis workshop geef Ellis je via eenvoudige schrijfoefeningen woorden aan wat je 
raakt en wilt bewaren. Je hoeft geen schrijver te zijn — alleen iemand met een verhaal. 
Maak tijd voor jezelf, sta stil bij je herinneringen en ga naar huis met iets tastbaars en 
dierbaars. 
Max 10 pers, aanmelden is wenselijk, mocht u verzekerd willen zijn van een plek.  
Aanmelden: ovv Making Memories – mailen naar coldehanhof@buurts.nl

Woensdag 24 september - vervolg 

Locatie: ’t Trionk. Van Oosten de Bruijnstraat 60, Haarlem
10.30 - 14.00 uur: De sociale benadering dementie
Ontdek hoe de Sociale Benadering Dementie bijdraagt aan een beter leven voor mensen 
met dementie; een vernieuwende manier van kijken naar zorg, welzijn en samenleven 
waarin relaties, erkenning en nabijheid centraal staan. We nemen je mee in verhalen en 
inzichten die laten zien wat er mogelijk wordt als we mensen écht zien, horen en serieus 
nemen. Je hoeft niets mee te nemen, alleen jezelf. 
Aanmelden: mailen naar rbreugelmans@buurts.nl

Locatie: Bibliotheek Noord, Planetenlaan 170, Haarlem
10.30 - 12.15 uur: Buurtplaats  – Informatie en adviespunt van diverse 
organisaties  
Speciale editie met Ouderenverpleegkundige Zorgbalans en Tandem Mantelzorg - voor al 
uw vragen rondom dementie en mantelzorg. 

Locatie: Bibliotheek Noord, Planetenlaan 170, Haarlem
13.30 - 15.00 uur: Dementiekaravaan – Zorgbalans
Kom en ontdek hoe je  je brein actief houdt. Met een voorproefje van Sterk Bakkie 
Delftwijk: dé plek waar een kopje koffie niet alleen je dag opfleurt, maar je ook helpt om 
sterker in het leven te staan!  (start begin okt 2025).
Max 16 pers, aanmelden is wenselijk, mocht u verzekerd willen zijn van een plek. 
Aanmelden: o.v.v. Dementiekaravaan – mailen naar coldehanhof@buurts.nl 

Wereld Alzheimer Week 2025

Donderdag 25 september
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Locatie: Bibliotheek centrum. Gasthuisstraat 32, Haarlem
10.30 - 12.00 uur: Lezing - Is het dementie of gewoon vergeetachtigheid?
Lezing over het gebied tussen dementie en ‘gewone’ vergeetachtigheid. Met praktische 
tips over wat u kunt doen als u zich zorgen maakt.

Locatie: Bibliotheek Schalkwijk. Fie Carelsenplein 2, Haarlem
13.00 - 14.00 uur: Workshop ‘Dans, Dans’
Een modern dansproject van Danstheater VOS en Hart, gebaseerd op improvisatie. Geen 
vaste pasjes, maar vrije expressie, op muziek. Iedereen kan meedoen, ook als je niet zo 
goed ter been bent of in een rolstoel zit. Deze vorm van dans nodigt uit tot contact, plezier 
en beweging – op een manier die past bij jou.

Alle activiteiten tijdens Wereld Alzheimer Week kunnen worden georganiseerd 
dankzij een groot aantal sponsoren. Wij danken de onderstaande organisaties 
hartelijk voor hun enthousiaste medewerking!

Wereld Alzheimer Week 2025

Vrijdag 26 september 


